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., Talleres y andlisis de casos clinicos

Proyecto final aplicado a un caso real
o hipotético

Sesiones de retroalimentacion y
evaluacién formativa
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Formar profesionales capacitados en el abordaje integral de
la nutricién clinica, mediante el desarrollo de competencias
tedricas y prdacticas que les permitan disefiar, implementar y
evaluar intervenciones nutricionales personalizadas en
diferentes contextos de salud y enfermedad.
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& A & Nutridlogos y Licenciados en Nutricidn que
9
& deseen especializarse en el Gmbito clinico.

Estudiantes de Ultimos semestres de Nutricion
interesados en fortalecer sus conocimientos
prdcticos.

Profesionales de la salud (médicos,

ar / enfermeros, psicélogos) que trabajen en
areas relacionadas con la alimentaciéon y la
Ui salud metabdlica.
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Educadores en salud, coaches nutricionales y
personal relacionado con el bienestar y la
prevencion de enfermedades.
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Al finalizar el diplomado, los participantes serdn capaces de:
e Realizar una evaluacion nutricional integral

e |dentificar necesidades nutricionales especificas en diferentes
etapas de la vida y estados fisiopatologicos.

e Disenar planes de alimentacidon personalizados para pacientes
con enfermedades crénicas y patologias especificas.

e Interpretar evidencia cientifica actualizada y aplicarla en la
prdctica clinica.

e Utilizar tecnologias y herramientas digitales para el monitoreo y
seguimiento nutricional.

e Trabajar de manera colaborativa en equipos multidisciplinarios
de salud

e Desarrollar estrategias de educacidn nutricional y promocion de
hdbitos saludables.
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Médulo1 Tema 1.- Introduccioén a la nutricién clinica
Fundamentos de' Tema 2.- Evaluacién nutricional
Nutricién Clinica | Tema 3.- Necesidades nutricionales y metabolismo
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Médulo 2 Tema 4.- Nutricidn en diabetes y resistencia a la
Nutriciéon en insulina

enfermedades Tema 5.- Nutricidon en enfermedades cardiovasculares
cronicas Tema 6.- Nutricidn en obesidad y sindrome metabdlico
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Tema 7.- Nutricidn en el embarazo y lactancia
Médulo 3 Tema 8.- Nutricion en el deporte
Nutricion en Tema 9.~ Nutricién en el envejecimiento
situaciones Tema 10.- Nutricién en pacientes con trastornos de la
especiales conducta alimentaria

Tema 11.- Nutricidn en vegetarianos y veganos
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Médulo 4
Nutricidon en
patologias
especificas

Tema 12.- Nutricidn en cdncer
Tema 13.- Nutricidn en insuficiencia renal y pacientes
hepdaticos

Tema 14.- Tecnologias en evaluacion y seguimiento
nutricional

Tema 15.- Interpretacion de evidencia cientifica y
comunicacién efectiva en nutricidon clinica

Tema 16.- Tendencias actuales en nutriciéon clinica

Modulo 5
Herramientas y
tecnologias en
nutricién clinica

Proyecto final y Diseno de un plan de intervencion nutricional

cierre * Presentacion del proyecto y cierre del diplomado
e Evaluacidon y mejora continua
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Contdctanos

NUmero de Teléfono
56 10117052

Correo electronico
informes@cliphmexico.mx

Direccion
Av. Tamaulipas 150-1301B Colonia Condesaq,
Cuauhtémoc, 06140, Ciudad de México, CDMX

7 Eleven Tamaulipas
£ /-Reserve:
Cafe Sostenible

o Serrato Real Estate

CondondiniofTamaulipas @) , interior 13018

o Corporativo

Cafebreria El Péndulo
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