
Diplomado en
Nutrición y

Nutricion Clínica



Metodología:  

Clases expositivas interactivas

Talleres  y análisis de casos clínicos

Proyecto final aplicado a un caso real
o hipotético

Sesiones de retroalimentación y
evaluación formativa



Objetivo General 

Formar profesionales capacitados en el abordaje integral de
la nutrición clínica, mediante el desarrollo de competencias
teóricas y prácticas que les permitan diseñar, implementar y
evaluar intervenciones nutricionales personalizadas en
diferentes contextos de salud y enfermedad.



Dirigido a:  

Nutriólogos y Licenciados en Nutrición que
deseen especializarse en el ámbito clínico.

Estudiantes de últimos semestres de Nutrición
interesados en fortalecer sus conocimientos
prácticos.

Profesionales de la salud (médicos,
enfermeros, psicólogos) que trabajen en
áreas relacionadas con la alimentación y la
salud metabólica.

Educadores en salud, coaches nutricionales y
personal relacionado con el bienestar y la
prevención de enfermedades.



Habilidades que aprenderán:  

Al finalizar el diplomado, los participantes serán capaces de:
Realizar una evaluación nutricional integral

Identificar necesidades nutricionales específicas en diferentes
etapas de la vida y estados fisiopatológicos.

Diseñar planes de alimentación personalizados para pacientes
con enfermedades crónicas y patologías específicas.

Interpretar evidencia científica actualizada y aplicarla en la
práctica clínica.

Utilizar tecnologías y herramientas digitales para el monitoreo y
seguimiento nutricional.

Trabajar de manera colaborativa en equipos multidisciplinarios
de salud

Desarrollar estrategias de educación nutricional y promoción de
hábitos saludables.



Temario:  

Tema 1.- Introducción a la nutrición clínica 
Tema 2.- Evaluación nutricional 
Tema 3.- Necesidades nutricionales y metabolismo

Módulo 1
Fundamentos de
Nutrición Clínica 

Tema 4.- Nutrición en diabetes y resistencia a la
insulina
Tema 5.- Nutrición en enfermedades cardiovasculares
Tema 6.- Nutrición en obesidad y síndrome metabólico

Módulo 2
Nutrición en
enfermedades
crónicas  

Tema 7.- Nutrición en el embarazo y lactancia
Tema 8.- Nutrición en el deporte
Tema 9.- Nutrición en el envejecimiento
Tema 10.- Nutrición en pacientes con trastornos de la
conducta alimentaria
Tema 11.- Nutrición en vegetarianos y veganos

Módulo 3
Nutrición en
situaciones
especiales



Tema 12.- Nutrición en cáncer 
Tema 13.- Nutrición en insuficiencia renal y pacientes
hepáticos

Módulo 4
Nutrición en
patologías
específicas 

Tema 14.- Tecnologías en evaluación y seguimiento
nutricional
Tema 15.- Interpretación de evidencia científica y
comunicación efectiva en nutrición clínica
Tema 16.- Tendencias actuales en nutrición clínica

Módulo 5
Herramientas y
tecnologías en
nutrición clínica

Diseño de un plan de intervención nutricional
Presentación del proyecto y cierre del diplomado
Evaluación y mejora continua

Proyecto final y
cierre



Contáctanos 

Número de Teléfono 
56 10117052

Correo electrónico 
informes@cliphmexico.mx

Dirección 
Av. Tamaulipas 150-1301B Colonia Condesa,

Cuauhtémoc, 06140, Ciudad de México, CDMX 


